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Blgdningsskema -
a
Det kan nogle gange veere sveert at vide, hvor meget man blgder i lgbet af sin
menstruation. For at holde rede pa hvor kraftig din menstruation er, har du faet Da
et blgdningsskema du kan udfylde.
POINTBEREGNING Da
1. Noter i skemaet om du har smerter allerede dagen far farste menstruationsdag. Da

Tampon:

2. Noter antal bind og/eller tamponer pr. dag ved at seette en streg for hver brugt tampon/bind i feltet

under det billede som bedst illustrerer hvor gennemblgdt tamponen/bindet er. bs

LDT)=1P

Da
3. Der er 0gsa kolonner til at rapportere antallet af starknede blodklumper og gennemblgdninger pr. dag.

Seet en streg for antal stgrknede blodklumper/gennemblgdninger pr. dag. (MELLEF) =5P

VO

4. | sidste kolonne angiver du om du har haft smerter i Igbet af dagen pa grund af din menstruation. (MEGET)=10P Da

Angiv smertens intensitet ved at saette et kryds pa linjen.

eyt Dag
Farste raekke i blgdningsskemaet viser et eksempel pa hvordan du skal udfylde skemaet. Bind.
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s (MEGET) = 10P Da
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Tl pointene sammen
fra menstruationen.

Dag
Over 100 point tolkes som
kraftig menstruation
(Menorrhagi)

Dag




BLADNINGSSKEMA

Tampong Binda Blodklumper
Dato ved sider) af Genngm- Smerter
"% N \ \ 4 \ menstruations-|  blgdning
beskyttelse
LDT MELLEM | MEGET LDT MELLEM
Dag"1"
eco1g I ‘ I ‘ ‘ ‘ ‘ I [ INGEN SMERTER X V/ERST T/ENKELIGE
m%ﬁgfrﬂu;%%m INGEN SMERTER VARST TANKELIGE
Dag 1 INGEN SMERTER V/ERST T/ENKELIGE
Dag 2 INGEN SMERTER V/ERST T/ENKELIGE
Dag 3 INGEN SMERTER V/ERST T/ENKELIGE
Dag 4 INGEN SMERTER VARST TANKELIGE
Dag5 INGEN SMERTER VERST TANKELIGE
Dag6 INGEN SMERTER V/ERST T/ENKELIGE
Dag 7 INGEN SMERTER V/ERST T/ENKELIGE
Dag8 INGEN SMERTER VARST TANKELIGE
Dag9 INGEN SMERTER V/ERST T/ENKELIGE
Dag 10 INGEN SMERTER VAERST TANKELIGE
Dag 11 INGEN SMERTER VARST TANKELIGE
Dag 12 INGEN SMERTER VAERST TANKELIGE
Dag13 INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
Dag 14 INGEN SMERTER VAERST TANKELIGE
Dag 15 INGEN SMERTER V/ERST T/ENKELIGE
Dag 16 INGEN SMERTER VAERST TANKELIGE
Dag 17 INGEN SMERTER VAERST TANKELIGE
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